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2.2. Nombre del encuentro:

2.3, Acompahante social a cargo de la digacién: _Nancy Janeth Ramirez Gutiérez

3. DESARROLLO

1y 3. . Evocar creenciasylas icas espirituales de las as m ue se encueniran en la institucion, medio de la relajacién, actividades lidicas, para mantener
estados de relajacion y paz interior favoreciendo su Integracion con el entomo
2y 4. Vincular alas p y en g en cuenta sus creenclas y rituales, mediante diferentes ritos, con el fin de

mantener su libertad de culto

METODOLOGIA®

= e = :
dar Inicio a la sesién se ubican las personas mayores en el sector del salén principal, se brinda breve saludo,

Actividad 1: Viaje Espiritual: Sesién 1: Conociendo los valores:
ubican en tiempo y espacio, la sesién Inicio a las 9:30 a.m.

Sesién 2: Ci jendo los T Para esla sesién se organizan las personas mayores en el sector del salén principal, siendo una actividad desarrollada con el apoyo del drea de
psicologia, se da inico a las 10:45 a.m.

Sesi6n 3: 17/10/2024: Actividad que se ejecuta en el sector del salén principal, las p y se en semni la sesién se inicio a las 9:30 a.m.

Actividad 2: Reflexiones existenciales:

Sesi6n 1: 8/10/2024: Se realiza acrtividad con metodologia sesorial, teneiendo en cuenta que los particip i sus i gnilivas y sensoriales. la actividad se

en espacio de asistidos, esla seinicia a las 10:45 a.m.

|sesisn 2: 22110/2024: Actividad que se ejecula en el sector de asistidos, por medio de ayuda tecnolbgica celular, se inica a las 10:45 a.m.
Actividad 3: C con mi lajacién respiracién profunda

Sesi6n 1y 2: 15/10/2024: Las dos sesiones se realizaron en diferentes espacios, la primera se ejeculo en el seclor de asistidos, la segunda sesidn en espacio habitacional, la pimera inicio a las
10:45 a.m y la segunda a las 2:00 p.m.
Actividad 4: Respetando mis creencias:
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santo rosario la actividad se inicia a las 02:00 p.m.

misa. la actividad se inicia a las 10:00 a.m.

Sesién 1: 3, 10, 17/10/2024: Se organizan las p y parlicipantes en el salén principal, donde se brinda saludo de bienvenida, se ubican en tiempo y espacio, se recuerda que es dia dei|

Sesion 2: 25/10/2024: SANTA MISA: Actividad programada desde el mes anterior, se ubican las personas mayores en el espacio del salén principal, de forma que puedan estar atentos a la santa

d 1: Viaje Sesién 1: do los : 3 : Después de que las p y se
ubican en tiempo y espacio, se informa sobre la metodologia y la tematica a tralar, también se explica el objetivo de la sesién, el tema es sobre los valores, se pregunta a los participantes que

‘en el espacio, se brinda el saludo de buenos dias. se

significan los valores la seflora Matilde Heméndez responde que son las normas que los padres les inculcaron para quedar bien, posteriormente se explica el significade de la palabra valor concepto

do con la i6n que brindo la persona mayor, los valores se definen como las normas de conducta y actitudes que toda persona debe lener para vivir en sociedad,
posteriormente se nombran algunos de los valores como la gf lap el ri la la tol ia, la lealtad, Ia resp i la p iayla
lerminos que fueron definidos con el apoyo de los parti al ser te se realizé un juego de con ial ico, en el cual los panticipantes debian de
encontrar las parejas con la misma palabra, las cuales fueron los valores d te, durnate la actividad se conté con buena p ipaciénd e los asi /m dando respuestas y
piniones asertivas frente al tema.
Sesién 2: C lendo los T : Se saluda a los parficipantes, se ubican en tiempo y espaclo, se explica la temdtica y la metodologia, ademds se da a conocer el objetivo de la

en las relaciones de amistad, como es el amor, la lealtad, la g

mayores participantes opinan sobre |a tematica, refiriendo que hay varias clases de amistades, que algunos lo hacen por conveniencla, otros por evitar la soledas, otros son verdaderos amigos y
leales, a continuacén se realiza entrega de imégenes reaicionadas con la lemética donde los particip deben de en un papel crac grande para formar un mural, ademas tuvieron la
oportunidad de escriblr y decir frases sobre la amistad, para posterlormente ser publicado en la pared del centro, dando suma importancla a los trabajos realizados por los participantes.

Sesion 3: 17/10/2024; Para esta aclvidad se saluda a los pariicipantes, se explica el de la sesién donde a través del juego pueden recordar los valores, se realiza actividad con juego de

L donde se preguna a los dos ni de las fichas que se ubican en el lablero, para formar pares identicos, en las fichas se encuentran ocultos algunos de los valores que
se habn tratado en sesi para mayor [z idad con los mismos, despues que se descubren todos lo pares , se pregunta a los participantes que tema estaba inmerso en las fichas,
algunos plantearon que la puntualidadd, la h d, al rles que en esos lerminas con que llenen relacién la persona mayor Viclor responde que son normas de comporamiento

g J
para quedar bien, se recuerda que el tema ceniral era el de los valores, por lanto dse definen cada uno de los terminos qe se enconlrabajn en el huego de concentrese.

Sesion 1: 8/10/2024: Para desarrollar la actividad se brinda breve saludo a los participantes se explica de manera muy sencilla el objelivo de |a sesién el cual estd enf a y vi

actividad, el cual esta enfocado en recordar y poner en practica los valores que desde afios alrds hacen parte de nuestra vida, la sesi6n esta apoyada por el drea de psicologia, enmarcando valores
ridad, Idad, se explica lo que significa y la importancia que se tiene dentro de los lazos de amistad, las personas

Hmtivldad 2: Reflexiones existenciales:

|diterentes textos y canticos biblicos, con misica agradable a los oidos de los participantes, ademas los iextos traen con sigo mesajes reflexivos. los temas estaban enfocados a la vida y al mundo
en el cual nos p a los p P su liberlad de expresién y cullo, durante la 6n de la actividad los p: p m L q Yy

medio de expresiones faciales agrado por los mensajes olros pa p gusto e interes de manera verbal, Ia actividad llamé de manera positiva la atencién de las

personas mayores debido a que |a lemélica les permite reflexionar sobre el ciclo vilal en el cual se encuentran.
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de manera Individualizada debido a que las personas mayores mantienen bajos niveles de y én, més sin emb sl exp algun esti

P frente ala
a cada p mayor se le los y 86 coloco un mensaje sobre |a vida y el ciclo vital de los seres humanos realizando mayor énfasis en |a etapa del ciclo vital de la
vejez, donde el mensaje a reflexlonar es como se vive esta etapa de la vida, como transcurmme nuestro dia a dia con los seres que le rodea, asl sucesivamente se paso a cada participante, aigunos
referian al momento de terminar la reflexion que se las dejara, ya que el sonido era pausado y con musica suave de fondo, ¢ a los asisltentes un elo de ony

Actilvdad 3: C d conmi 5 O Z

J P p
Sesion 1y 2: 15/10/2024: Duranle la 1 sesi6n se las on sillas y olros en esllla imax, la segunda sesién se ejecutd en

estado de relajacion, en cada entomo se ambienté con musica relajante y esencias; en ambas sesiones se solicita a los pariicipantes estar en silencio, cemar los ojos, dejar su cuerpo relajado y
tranquilo, Iratar de la mente desp hando el sonido y la fragancia, se realiza una sesién de relajacioén gulada, haciendo énfasis en la respiracién profunda, algunos
participantes logran seguir las oriros se q p te, de esta manera se evidencia que sa cumplio &l objelivo p do, estas estan das a
mantener la lranquilidad y disminuir estados de que en sep n algunas personas mayores,

Actividad 4: Respetando mis creenclas:

Sesion 1: 3, 10, 17/10/2024: Rezo del Santo Rosario: Después de organizar las personas mayores que deseen realizar el rezo del santo rosario, se expll los misterios P aidia
|indicado, se hace lectura de la yseda ala actividad esplritual

Sesl6n 2: 26/10/2024 Santa Misa: Después que las se 1 izadas en el salén principal se pregunia quienes desean comulgar, los que aceplan se les coloca un

Y

salén principal,
Postericrmente se realiza espacio de confesién,

Sesién 2: 22/10/2024; La sesién se Inicla saludando y ubicando en tiempo y espacio a [as personas mayores que se encuentran en el seclor, se explica el objetivo de la actividad , esta se ejecuto

1 di_lllmlvo para que el sacerdole los idenlifique al momenlo de la comunién, pualudmmanl; se apuntan las diferentes inlenciones, a continuacién llega el sacerdole con su equipo =°l'b‘jf°¢°‘- d?"f"‘
inicio a la eucarisiia, después de terminar la eucaristia, se solicita al sacerdole pasar por olros espacios para orar y alasp que por tes molivos no p asistir al




|Actividad 1: Sesion 1: Viaje Esplritual: Sesién 1: C lendo los val 3 Para finalizar la aclividad se realizan algunas pregunias relacionadas ccon la lemética, como cuales de los
valores nombradosrecuerdan de su infancia, que opinan de estos valores, consideran que hoy en dia estos valores se apican en roo jomnu?

Se agradece a los p p por su p ysu ién, la actividad conté con la parlicipacién de 22 p Y 3 por alas 10:30 a.m.
Sesion 2: conoclondo los valores: 7/10/2024: Para finalizar la sesién se solicitd a ulnums del talento h para que apoy la sesién sus ljes sig sabre
la amistad y los valores que enmarcan este tema, y por GHimo se le ensefia a los participantes el resultado final el cual serd expuesto ante loda la de cuidado. la as d se da por
finalizada a las 11:30 a.m., conté con la p pacién de 20 p
Sesl6n 3: 17/10/2024: Para finalizar se reallza un recuento de los valores que se explicaron en la sesl6n, donde cada persona mayor con sus proplas palabras explica como se puede aplicar en la
colidianeidad el respelo y los valores permitiendo vivir de una manera sana y tranquila. en la activ P 25p yores, se dio por alas 10:30 am.

2 |Act 2R Sesién 1: 8/10/2024: Para terminar la actividad se alosp por permitir el y espiritual, d

§ temas de interes para esta etapa de la vida. anlludﬂn p ap Y udlepnrlemln.dlalaa 11:30 a.m.

| 2 'g‘ |sesion 2: 2211012024: Para dar por ia se ag a los partiipantes por su empo y escucha activa, se propende contuar actividades desde 1a linea espiritual,

- la Imp que se merece para I enlasp y P p en la sesién partlclplmn 11 personas mayores, se dié por terminada a las 11:30 a.m.

«

L]
Actih 3cC con mi espiritualid; p P
Seslén 1y 2: 15/10/2024: para finalizar la se a los particip por aceptar este tipo de esesiones ya que son de suma importancia desde a esfera espiritual y pos su blenestar
institucional.

d 4: R mis
Suléni 3, 10, 17110!2024 Rezo del Santo Rosarlo: Se finaliza la aclividad con el rezo de la salve, se ag a los particij el fiami para la ej i6n de dicha
la acti conté con el P dedsp Y setermina a las 03:30 p.m. ’

Sesion 2: 25/10/2024 Santa Misa: Se agradece a los partici| por su on la actividad, sa les informa que para el proximo mes se prevee |a ecucaristia el cuario viemes del mes de
octubre, la acliviadad se dié por terinada a las 11:00 a,m conté con la Ipacién de 43 p y 8

Sillas Humano

Juego didéctico concentrese Nancy Janeth Ramirez: Gerontéloga,
pariante [ Y
celular, audifonos
Implementos eucaristicos
- - _4. EVALUACION DEL ENCUENTRO B e A0 il A

Acﬂvldld 1: Viaje Espiri C mmou. Durante la sesién se visualiza el interes y gusio que mueshn los pamapanlas poreum unnn ndamas In forma de apelcaﬂos asu
vida colidiana, sa dio cumpllmlenlo con el objelivo l do, lograndose buena de y aportes reflext

Por olra parte les agrada la dologia que se impl pam Imparir el tema. y. que es. culoﬂda y llamativa a la visién.
|Sesién 2: C los L : durante la sesién los partici atentos, aportes reflexivos y p sobre la temética, se cumplio el objetivo planteados, se
jmanluvo buena lolerancia al tiempo de ejecucién, se dejé un resultado final que fue e! mural por las y i

|Sesién 3: 17/10/2024: Dumale la sesion se cautlvo la atencién de los participantes, se mantuvo buena al tlempo de e} I6n, se crearon espacios de reflexién y opinién, se cumplié con el
objetivo planteado,

Actividad 2: Reflexi " o

salldn 1: 810/2024: Como de la acti s evi que las p que se vi 1 agrado debido a que la sesién se llevé a cabo por medio de actividad sensorial,

el objetivo p , las se y alentos.

Sesion 2: 22/10/2024: Durante |l ejecucién de la mlx'm las personas may que se buena al tiempo de ejs én, de manera indivi no retiraries
el audio, mostrando gusto € interes por las reflexiones que se estaban presntando, se alcanzé el objetivo planteado.

Actiivdad 3: a con mi esp d Relajacién respiracién profunda -

Sesién 1y 2: 15/10/2024: Durante ambas sesiones se alcanzé el objelivo planteado , os articipantes llegaron a un estado profundo de relajacién a traveés de una respiracién profnda y lrnnquill @l tiempo
de e} én estuvo propicio para las por otra parte los participantes expresaron mucha tranqullidad y sintieron paz interjor J

Actividad 4: Respetando mis creencias: ’

Sesion 1: 3, 10, 17/10/2024: Rezo del Santo Rosario Durante el rezo del santo rosario se evk que las p y poseen buena capacidad de respuesta, sin olvidar las oraclones, ademas
ayudan a gular el paso a paso para la e} ién de la actividad, logrando el objetivo

|Sesién 2: 26/10/2024 Santa Misa: Durante la eje de la actividad se evi la ia de la esfera espiritual en las personas mayores los beneficios que esta trae con sigo, mejorando su
eslado animico, y su bienestar instilucional, los participantes se mostraron atentos y muy rnspduoso: mientras se oficiaba | santa misa, 1 buena al tiempo e ej ién y se cumplié el
objetivo planteado. 3

Por otra parle se realiz6 espacio de reflexi la confesion del padre con persona mayor.

En constancla se fima

o A

Maria del Pilar Garcia Galvis CC: 52348977 Coordinadora ( m (-,
\
Ana Virginia_Gémez CC: 52235416 Persona Mayor < / q/tﬁ/ / ; / /{

Maria el Rosario Godoy CC: 201045562 Persona Mayor ~ s 7. /{9 “7 @ /LQ s {.

Luz Dary Torrez ) CC: 53905979 Persona Mayor g ] @ @ 9 Q ‘7/
Ana Josefa Castro CC: 23774881 Persona Mayor M m
' G

Fecha de evaluacién del encuentro: 25/10/2024

Nombre del profesional que evalda:___Nancy Janeth Ramirez Gutiémrez
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Sesion 1: 03/10/2024

7 oct. 2024 11:28:

Cundi




Sesidn 3: 17/10/2024

REFLEXIONES EXISTENCIALES
08/10/2024




Sesion 2: 22/10/2024

La Mesa, Cundinamarca, Colombia

Via sin nombre, La Mesa, Cundinamarca, Colombia
Lat 4.671384°

Long -74.411453°

22/10/24 11:01 AM GMT -05:00

Conectandome con mi espiritualidad Relajacion respiracion profunda

15/10/2024

150ct. 2024 2:22:01 p.m:

LaMesa

15 oct. 2024 11:01:00 a. m: i Y / Cundinamarea
La Mesa
Cundinamarca




Respetando mis creencias

3, 10, 17/10/2024

25 oct. 2024 10:16:44 a. m.
La Mesa
Cundinamarca




